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Oferta pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla szkét ponadgimnazjalnych na rok szkolny 2014/15

Zajecia dla mtodziezy

Nr Miejsce Cena za 1
L Temat/Rodzaj zajec Cel Czas trwania Odbiorca 3¢ Prowadzacy spotkanie
zajec zajec
Poznanie nowych osdb. Zobaczenie Psycholog/
Zajecia integracyjno- siebie na tle innych. Poszukiwanie 3 spotkania po 2h/dyd.. Lo Trener 1 spotkanie
1 adaptacyjne dla kl. I swojego miejsca w grupie réwiesnikow 1 spotkanie w tyg. Uczniowie kl. 1 Szkota Poradni + 70,00 zt
Wychowawca
Podnoszenie sSwiadomos$ci wtasnego Laczny koszt -
_ . . . ) 500,00(koszt
Zajecia grupowe: potencjatu, radzenie sobie w kryzysie . Psycholog lub
L L, X Py .y . - 5 spotkan po 2 h dyd. . na 1 osobe w
2 Poznac i zrozumie¢ tozsamosci. Rozwijanie umiejetnosci . Mtodziez Szkota Trener .
o . L s P 1 raz w tygodniu ) zaleznosci od
siebie rozpoznawania uczu¢ i wyrazania ich. Poradni o
ilosci oséb w
grupie)
1 spotkanie-
100,00 zt.
Praca z grupa. 1 Razem za 5
o Poznanie narzedzi skutecznej 1 Z8fupa. 1 Psycholog lub spotkan-
Komunikacja o P . L spotkanie po 2 godziny .
3 . komunikacji. Rozwijanie umiejetnosci X Mtodziez Szkota Trener 500,00z1( kosz
interpersonalna . dydaktyczne w tygodniu )
aktywnego stuchania. <5 Poradni tna 1 osobe w
zaleznosci od
ilosci os6b w
grupie)
. . - Koszt 1
Przygotowanie mtodziezy do wtasciwych spotkania
decyzji zawodowych, oparte na wstepnej Doradca 1% 0.00 7t
diagnozie zainteresowan, umiejetno$cii | 5 spotkan po 2 godz. (1 . zawodowy lub ’ '
4 . " e . . . . Mtodziez Szkota Laczny koszt
»,Dokad zmierzam? wtlasnych mozliwosci. Okreslenie spotkanie w tygodniu) Psycholog zajet -
Indywidualnego Planu Dziatania. Poradni 500,00zt na
grupe
5 Aktywny na rynku Poznanie metod aktywnego 3 spotkania po 2 godz. Mtodziez Szkota Doradca Koszt 1
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poszukiwania pracy, redagowanie spotkania
dokumentéw aplikacyjnych - CV i list 100,00 zt.
pracy motywacyjny. Przygotowanie do udanej (1 spotkanie w zawodowy Laczny koszt
autoprezentacji i rozmowy tygodniu) Poradni zajet -
kwalifikacyjne;. 300,00zt na
grupe
Koszt diagnozy
Z omOwieniem
Diaenoza OkreS$lenie predyspozycji zawodowych Doradca i pisemna
red % ozZveii (zainteresowan, umiejetnosci, zdolnosci, 2 godziny Miodziez Szkotalub | zawodowy lub | informacjg 150
predyspozyc] itp.), aby wyznaczy¢ Sciezke edukacyjno- poradnia Psycholog zt (z dojazdem
zawodowych .
zawodowa. Poradni do szkoty) lub
100 zt w
Poradni
Okreslenie predyspozycji zawodowych I;Zii%s;?frﬂzg
. (zainteresowan, umiejetnosci, zdolnosci, .
Diagnoza itp.) oraz indywidualnych ograniczen Doradca ! pisening
predyspozycji p-J O yw ych ogranics . - Szkotalub | zawodowy lub | informacjg 150
L, wynikajacych z niepetnosprawnosci, aby 2 godziny Mtodziez . .
zawodowych uczniéw . L poradnia Psycholog zt (z dojazdem
. g optymalnie przygotowac sie .
z niepetnosprawnoscia , . . Poradni do szkoty) lub
funkcjonowania na rynku edukacyjno- 100 2t w
zawodowym. Poradni
Laczny koszt-
Czas trwania- 4 400,00zt
Ksztattowanie umiejetnosci . Psycholog lub (kosztna 1
L » . N . spotkania po 2 godz. . Szkota lub
»,Czuje wiec jestem rozpoznawania i wyrazania uczué¢ w . Mtodziez . Trener osobe w
. dyd. 1 raz w tygodniu. poradnia ) s
konstruktywny sposob. : Poradni zaleznosci od
Lacznie 4 h dyd. loéci 0s6b W
grupie)
Jak radzi¢ sobie z Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z 4 spotkaniapo 2h-1 Mtodziez Szkota Psycholog lub Koszt 1
przemoca ze strony dreczycielem, wzmacnianie pewno$ci spotkanie w tygodniu Trener spotkania-
innych? siebie. Poradni 100,00z1.
Koszt catego
warsztatu -

400,00zt na
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grupeg
1
Dorosto$¢ czy dojrzato$¢? Budowanie . Psycholog lub spotkanie-100,
- L, 3 spotkania po 2 00zt. Koszt
. . .-» | postawy ku dorostos$ci w oparciu o $wiat . . . Pedagog o
10 | ,Czym jest dorostos¢? AR P . .. | godziny (1 spotkanie w Mtodziez Szkota . catosci
wartosci, dojrzatos¢ fizyczna, dojrzatosé . Poradni wraz z .
emocjonalng, spoteczna itp tygodniu) Wychowawcg warsztatow-
! ) 300,00zt na
grupe
Psycholog lub Koszt 1
Warsztat o Umiejetno$¢ radzenia sobie z 5 spotkan po 2 godz. Socjoterapeuta spotkania
11 zachowaniach »putapkami” dorostego zycia (1 spotkanie w Mtodziez Szkota lub Terapeuta 100,00 zt.
ryzykownych tygodniu) lub Pedagog (grupa ok. 25
Poradni 0s6b)
. - L 10 spotkan po 3 godziny 1 spotkanie-
. . - NabyCI? umle]Qtposc1 gsertywny.ch . (10 x 3 godziny). 1 Uczniowie klas I - Psycholog lub 150,00z1
Trening umiejetnosci zachowan, radzenia sobie z sytuacjami : : .
12 spotecznveh trudnymi (m. in. stresem spotkanie w tygodniu. [l (maksimum Szkota Trener Laczny koszt :
P y y - - Praca w 10-12 12-osobowa grupa Poradni 1500,00zt na
przedegzaminacyjnym), zdolnoSci osobowvch erupach -
rozwigzywania konfliktow. ych grup srupe
Poznanie siebie, integracja grupy,
podniesienie osobistego nastroju.
Podwyzszem.e Poznfemle po.zytywnych rpotywatorow'do 6 spotkart po 3 godziny | Uczniowie klas I - Psycholog lub 1 spotkanie-
13 samooceny i dziatania i dostarczenie pozytywnej 1 spotkanie w tveodniu 1 Szkota Trener 150,00zt x 6=
motywacji do nauki informacji zwrotnej na swdj temat. p L Poradni 900,00zt
14 Warsztat pracy nad Ksztaltowanie umiejetnosci 10 spotkan po3 h (10 x Mtodziez Szkota Psycholog lub 1
osobistym rozwojem dostrzeeania i rozwiazvwania 3 godziny) 1 spotkanie Trener spotkanie-150,
§ ayw w tygodniu Poradni 00zt 10
problemoéw. Stymulowanie Praca w matych grupach spotkan
1500,00zt

dociekliwosci, poszukiwania
rozwigzan. Pobudzanie wyobraZni do

twérczego dzialania. Przygotowanie
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grupy do podejmowania

kreatywnych inicjatyw.

Inicjowanie i rozwijanie aktywnosci
twérczej uczniéw. Prezentacja
réznorodnych technik plastycznych
w korelacji z muzyka, Spiewem, gra

na instrumentach, tancem.

Zajecia grupowe 2

Warsztaty tworczej Wzmacnianie poczucia wtasnej ; . . Szkota lub Instruktor 1 spotkanie 30
15 . godziny raz w tygodniu Mtodziez . .
aktywnoSci , . . . poradnia Poradni zt za 1 osobe
warto$ci. Stymulacja percepcji (max 6 os6b)
wzokowo- stuchowo- dotykowe;j.
Pomoc w przygotowaniu do
kontynuowania nauki w szkotach
artystycznych.
Zajecia grupowe 90 .
Pomoc w . : : minut raz w tygodniu L spotkanie
powtdrzeniu materiatu z | . grupowe 200
Pomoc dydaktyczna w . . . (max 5 os6b) Nauczyciele
. jezyka polskiego, jezyka o : L . zt/ 40 zt za
16 przygotowaniu do _ _ _ e Zajecia indywidualne Uczniowie klas Szkotalub | poszczegdlnyc edna osob
matury ,Matura to nie anglelsklego., ]Q.zyka. .nlemlecklego (specjalistyczne z maturalnych poradnia h J 1s ?) tkaniz.
problem” i biologii. osobami z problem przedmiotow ind p idualne
dysleksji) 90 minut raz y‘évo i

w tygodniu

Zajecia dla rodzicow
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zzl:;l(;é Temat/Rodzaj zajec Cel Czas trwania Odbiorca Miejsce zaje¢ | Prowadzacy Cena
. . 4 . Doradca
Uczestnicze w Umiejetnos$¢ konstruktywnego dialogu . .,
C L . Rodzice ucznidéw zawodowy
planowaniu $ciezki z wlasnym dzieckiem na temat jego .
. . . e . . szkot oraz 100,00zt za
1 edukacyjno przyszlosci. Ukazanie mozliwoSci 1 spotkanie 90 minut . . Szkota .
S . : . ponadgimnazjalny Psycholog spotkanie
-zawodowej mojego edukacji w trybie ksztatcenia
: : . ch lub Pedagog
dorastajacego dziecka. ustawicznego. .
Poradni
Budo.wanl_e ,NOWej relac!l ml.dey Pedagog lub 1 spotkanie
rodzicami a dorostym dzieckiem. . .
. 3 spotkania po 3 godziny ) Szkota lub Psycholog 200,00zt. od
2 Szkota dla Rodzicow Przed syndromem opuszczonego . . Rodzice .
niazda 1 spotkanie w tygodniu poradnia lub Trener | grupy (max 12
& . Poradni 0s6b)
Ku wolnosci.
Zajecia dla nauczycieli
lejj;.é Temat/Rodzaj zajec Cel Czas trwania Odbiorca Miejsce zaje¢ | Prowadzacy Cena
Koszt catkowity
Grupa warsztatow z
_ 3-dniowe p. _ Osrodek zas$wiadczeniem o
Trening Rozwdj kluczowych kompetencji jazdowe nauczycieli z wypoczynko Trenerzy uzyskanych
1 interpersonalny ) y p " W) réznych szkoét i ypoczy Poradni . y ,y.
warsztaty mieiscowodc wy umiejetnosciach:
) 11.500,002 dla
grupy (min. 12 oséb)
2 Grupa wsparcia dla Integracja Srodowiska nauczycieli. 1 spotkanie raz w Nauczyciele Szkota lub Pedagoglub | 100,00zt 1 spotkanie
nauczycieli Stworzenie przestrzeni wymiany miesigcu poradnia Psycholog | w miesigcu od grupy
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doswiadczen, wzajemnego wsparcia i . lub Trener
. (3 godzinne) .
poszerzania warsztatu pracy Poradni
Propozycja dla dyrektora szkoty
z;\};é Temat/Rodzaj zajeé Cel Czas trwania Odbiorca Miejsce zaje¢ | Prowadzacy | Cena za 1 spotkanie
Pomoc w rozwigzywaniu sytuacji P;;laf}?ogkl)ub
Cotygodniowy dyzur kryzysowych na terenie szkoty . y &
1 . . , Nauczyciele, lub . .
specjalisty Poradni (wychowawczych, opiekuriczych, rodzice Socioterape Do indywidualnego
1 (Psycholog, Pedagog, kontaktu z rodzicami, W zaleznoSci od mto dzie’z Szkola u]ta lubp ustalenia z
Socjoterapeuta, wspotpracownikami). Diagnoza potrzeb placéwki. ozostat ’ Terapeuta dyrektorem
Terapeuta lub Doradca psychologiczna i pedagogiczna. erI;onel szl}:o} lub D(I))ra dea placowki
zawodowy) Diagnoza predyspozycji zawodowych. p y zawodo
Indywidualne konsultacje. Wy
Poradni
Pedagog lub
Comiesieczny dyzur Psylcilg) log
specjalisty Poradni Socioterape
(Psycholog, Pedagog, j.w. . . ) P :
2 Socjoterapeuta jw. jw. Szkota uta lub j-w.
Terapeuta lub Doradca Terapeuta
zawodowy) lub Doradca
zawodowy
Poradni

Zapraszam do wspoétpracy: Dyrektor poradni: Halina Chorazewicz z Zespotem
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