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Zajecia dla mtodziezy

Oferta pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla gimnazjum w roku szkolnym 2014/15

N.r., Temat/Rodzaj zajec Cel Czas trwania Odbiorca Mle_]s?e Prowadzacy Cena Za.l
zajeé zajet spotkanie
Koszt diagnozy
z wydaniem
opinii
Indywidualna Zdiagnozowanie powoddw niepowodzen . psychologiczn
dia kolnych lub zaburzer 4 godziny (2 badani Uczniowie klas1- | Szkotalub | ©Sychologi ”
gnoza szkolnych lub zaburzen w godziny (2 badania po czniowie klas zkota lu : .
1 hologi i funkci . : snalno- 2 vodzi . Pedagog pedagogicznej
psychologiczno unkcjonowaniu emocjonalno godziny) I11 poradnia X
edagogiczna spotecznym Poradni 250 7t (2
p ' dojazdem do
szkoty) lub
200 ztw
Poradni
Koszt diagnozy
z omdwieniem
Diaenoza Okreslenie predyspozycji zawodowych Doradca i pisemnag
& . (zainteresowan, umiejetnosci, zdolnosci, 2 godziny Uczniowie klas I- | Szkotalub | zawodowy lub | informacjg 150
2 predyspozycji . AP . . .
zawodowvch itp.), aby wyznaczy¢ Sciezke dalszej II poradnia Psycholog zt (z dojazdem
y edukacji. Poradni do szkoty) lub
100 zt w
Poradni
Okres$lenie predyspozycji zawodowych I;%iﬁtﬁ(j\;?egr?i(e)g
. (zainteresowan, umiejetnosci, zdolnosci, .
Diagnoza itp.) oraz indywidualnych ograniczen Doradca ! prsemna
predyspozycji g : . . Uczniowie klas I- | Szkotalub | zawodowy lub | informacjg 150
3 Ly wynikajacych z niepelnosprawnosci, aby 2 godziny . .
zawodowych uczniéw . 4 I11 poradnia Psycholog zt (z dojazdem
: . optymalnie przygotowac sie .
z niepetnosprawnoscia . . . Poradni do szkoty) lub
funkcjonowania na rynku edukacyjno- 100 2t w
zawodowym. Poradni
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Rozwijanie umiejetnosci czytania,

pisania, moéwienia oraz stymulowania Zajecia indyw.
funkcji percepcyjno-motorycznych. Praca Tgrapeuta lub ~ 4.5’0.0
o . . . . Lo Oligofrenoped Zajecia
. : z uczniami majacymi trudnosci 1 spotkanie w tygodniu | Uczniowie klasI- | Szkotalub
Terapia pedagogiczna . . agog lub grupowe (max
matematyczne. X 60 min. II1 poradnia Pedago 4 0s.- 100 7t /
Realizacja zalecen opinii poradni Poragn? 25’ zal
psychologiczno-pedagogicznych. Praca z osobe)
uczniem z orzeczeniem. Reedukacja. €
1 spotkanie-
100,00 zt.
Razem za 5
Komunikacja Poz.nan.l.e narzgflm .skute.cz.ne] L PI‘aCZ.:l Z gTupa. 1. Uczniowie klas I- | Szkota lub Psycholog lub spotkan-
miedzyludzka komunikacji. Rozwijanie umiejetnosci spotkanie po 2 godziny " poradnia Trener 500,00z1( kosz
aktywnego stuchania. dyd. w tygodniu x 5 Poradni tna 1 osobe w
zaleznosci od
ilosci os6b w
grupie)
Laczny koszt-
Czas trwania- 4 400,00zt
L » Kszta}tOV\{ar'ue Umie) QFnOSCI . spotkania po 2 godz. Uczniowie klas I- | Szkota lub Psycholog lub (kosztna 1
,Czuje wiec jestem rozpoznawania i wyrazania uczué¢ w . . Trener osobe w
. dyd. 1 raz w tygodniu. I11 poradnia ) o
konstruktywny sposob. . Poradni zaleznosci od
Lacznie 4 h dyd. {loéci 0s6b w
grupie)
C o - Laczny koszt -
Podnoszenie swiadomosci wtasnego 500,00 (Koszt
Pozna¢ i zrozumieé p.otenq ?{}l’ radzgnle S,O,ble,w _kry.zySIIe 5 spotkan po 2 h dyd. Uczniowie klas I- | Szkota lub Psycholog lub na 1 osobe w
.y tozsamo$ci. Umiejetno$¢ moéwienia- nie, . . Trener S
siebie . 1 raz w tygodniu 11 poradnia . zalezno$ci od
zachowaniom ryzykownym Poradni Hoéci 0S6b W
grupie)
ak radzi¢ sobie z obycie umiejetnos$ci radzenia sobie z spotkania po 2 h- czniowie Klas I- zkota lu sycholog lu oszt
k radzi¢ sobi Zdobyci iejetnos$ci radzenia sobi 4 spotkaniapo 2 h-1 Uczniowie Klas | Szkotalub | Psycholog lub K 1
przemoca ze strony dreczycielem, wzmacnianie pewnosci spotkanie w tygodniu I11 poradnia Trener spotkania-
innych? siebie. Gdzie i jak szukac¢ pomocy? Poradni 100,00z1

Koszt catego
warsztatu —
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400,00zt na
grupe
Koszt 1
Przygotowanie mtodziezy do wtasciwych Doradca spotkania
decyzji zawodowych, oparte na wstepnej | 5 spotkan po 2 godz. (1 | Uczniowie Kklas I - zawodowy lub 100,00 zt
9 ,Dokad zmierzam?” Yz Z SOWYCH, Opa & WStepne] p 1 PO £ gocz. Szkota Wy Laczny koszt
diagnozie zainteresowan, umiejetnosci i spotkanie w tygodniu) I1 Psycholog zajet -
wtlasnych mozliwoSci. Poradni 500,00zt na
grupe
1
Dorostos¢ czy dojrzato$¢? Budowanie . Psycholog lub spotkanie-100,
. L 3 spotkania po 2 00zt Koszt
o postawy ku dorostosci w oparciu o Swiat . . L Pedagog ‘s
10 »,Ku dorostosci S e . ., | godziny (1 spotkanie w | Uczniowie klas III Szkota . catosci
wartosci, dojrzato$¢ fizyczna, dojrzatos¢ . Poradni wraz z ,
jonalna, spoteczna itp tygodniu) Wychowawca warsztatow-
emocjonaing, ' 300,00zt na
grupe
Psycholog lub Koszt 1
Warsztat o . /s . . , L _ Socjoterapeuta spotkania
11 zachowaniach Uﬁ;e]lfzrrﬁicoﬁ‘izinéi:;st?claenzia SS S(I))‘flg{r?inel?/\(/) tz gggrzmg)l Ucznlovl\?le klas | Szkota lub Terapeuta 100,00 zt.
ryzykownych »putap p ye lub Pedagog (grupa ok. 25
Poradni 0s6b)
NabyCI? umle]Qtposc1 gsertywny.c h . 10 spotkan po 3 godziny 1 spotkanie-
zachowan, radzenia sobie z sytuacjami i L
. . - : i (10 x 3 godziny). 1 Uczniowie klas I - Psycholog lub 150,00z
Trening umiejetnosci trudnymi (m. in. stresem . . .
12 spotecznveh rzedegzaminacyjnym), zdolnosci spotkanie w tygodniu. [ (maksimum Szkota Trener Laczny koszt :
p y p 8 . 3.7] ym), . Pracaw 10-12 12-osobowa grupa Poradni 1500,00z1 na
rozwigzywania konfliktow.
osobowych grupach grupe
13 Podwyzszenie 6 spotkan po 3 godziny | Uczniowie klas I - Szkota Psycholog lub 1 spotkanie-
samooceny i Poznanie siebie, integracja grupy, 1 spotkanie w tygodniu I11 Trener 150,00zt x 6=
motywacji do nauki podniesienie osobistego nastroju. Poradni 900,00zt
Poznanie pozytywnych motywatoréw do
dziatania i dostarczenie pozytywnej
informacji zwrotnej na swdj temat.
14 Zajecia integracyjno- Poznanie nowych oséb. Zobaczenie 3 spotkania po 2h/dyd.. Uczniowie Kl. 1 jow jw +
adaptacyjne dla kl. I siebie na tle innych. Poszukiwanie 1 spotkanie w tyg. wychowawca 1 spotkanie
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swojego miejsca w grupie réwiesnikow 70,00 zt
15 Zajecia * Rozwojowe 1 spotkanie - 2 godzinne | Uczniowie klas I - Szkota Socjoterapeuta 1
socjoterapeutyczne raz w tygodniu, x 10 I1 Poradni i spotkanie-150,
zaspokojenie potrzeby przynaleznos$ci do spotkan Wychowawca 00zt. Laczny
grupy réwiesniczej i jej aprobaty, Klasy koszt -
1500,00 na
zaspokojenie potrzeby nawigzania grupe

bliskiego kontaktu z osobg dorosta,

zaspokojenie potrzeb wyrazania siebie,
intymnosci,

zaspokojenie potrzeby aktywno$ci
spotecznej,

budowanie poczucia wspdlnoty
grupowe;j.

* Edukacyjne

zdobycie umiejetno$ci porozumiewania
sie i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw z dorostymi i réwie$nikami,

uczenie réoznych sposobow
odreagowywania negatywnych emocji,

doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i hazywania emocji,

dostarczenie wiedzy na temat skutecznej
i nieskutecznej komunikacji,

zdobycie umiejetnosci wyrazania uczué
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pozytywnych.
* Terapeutyczne

budowanie pozytywnego obrazu siebie i
zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,

stworzenie okazji do odreagowania
napie¢ emocjonalnych,

zaspokojenie potrzeby bycia waznym.

16

Warsztaty tworczej
aktywnoSci

Inicjowanie i rozwijanie aktywnoSci
twérczej uczniéow. Prezentacja
réznorodnych technik plastycznych
w korelacji z muzyka, $piewem, gra
na instrumentach, tanicem.
Wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci. Stymulacja percepcji

wzokowo-stuchowo-dotykowe;.

Pomoc w przygotowaniu do
kontynuowania nauki w szkotach

artystycznych.

Zajecia grupowe 2
godziny raz w tygodniu
(max 6 os6b)

Uczniowie klas I -
I11

Szkota lub
poradnia

Instruktor
Poradni

1 spotkanie 30
zt za 1 osobe
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1 spotkanie
Pomoc w opanowaniu biezacych Zajecia grupowe 90 Nauczvciele grupowe 100
Taieci wiadomosci i umiejetnosci z minut raz w tygodniu . ye zt/ 20 zt za
17 ajecia dydaktyczno- dimiotéw: jezvk nolski (max 5 0s6b) Uczniowie klas I - | Szkotalub | poszczegdlnyc jedng osobe
wyréwnawcze przedmiotow: jezyk polski, Zaiecia indvwidualne 90 111 poradnia h 1 lani
matematyka oraz jezyk obcy. aqaa mdywiduaine przedmiotow | . spoF anie
minut raz w tygodniu indywidualne
45 zt
1 spotkanie
Pomoc dydakty'c Zhaw Uzyskanie satysfakcjonujacego Z.a]Qc1a srupowe 9(.) Nauczyciele grupowe 125
przygotowaniu do " dzi i minut raz w tygodniu Szkota lub oszczeodlnye zt/ 25 zt za
18 sprawdzianu wyr.u. u z,e .spraw zufmu na mla.rq (max 5 os6b) Uczniowie klas III oradnia p hg y jedna osobe
gimnazjalnego (praca z mozliwosci edukacyjnych ucznia. | 7zajecia indywidualne 90 p rzedmiotéw 1 spotkanie
testami) minut raz w tygodniu p indywidualne
50 zt
Zajecia dla rodzicow
z;;é Temat/Rodzaj zajec Cel Czas trwania Odbiorca Miejsce zaje¢ | Prowadzacy Cena
Rozwijanie umiejetnosci 10 spotkan (10 x 3 Pedagog lub 1 spotkanie
o . . . . . Szkota lub Psycholog 200,00zt. od
1 Szkota dla Rodzicow wychowawczych. Radzenie sobie w godziny) 1 spotkanie w Rodzice X .
. i poradnia lub Trener grupy (min. 8
sytuacjach kryzysowych. tygodniu Poradni 10 0s6b)
Uczestnicze w Umiejetnos$¢ konstruktywnego dialogu vatgz(i;i
planowaniu $ciezki z wlasnym dzieckiem na temat jego . ., y
. . . e . . Rodzice uczniow oraz 100,00zt za
2 edukacyjno przysztosci. Ukazanie mozliwosci 1 spotkanie 90 minut : . Szkota .
A ) s . gimnazjum Psycholog spotkanie
-zawodowej mojego edukacyjnych w $wietle zmian w lub Pedago
dziecka. ksztatceniu ogblnym i zawodowym. 808

Poradni



http://www.poradniaszczytno.manifo.com/

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Halina Chorazewicz

ul. Lidzbarska 6 12 - 100 Szczytno tel. 89 623 27 33 www.poradniaszczytno.manifo.com

Zajecia dla nauczycieli

zgjzé Temat/Rodzaj zajec Cel Czas trwania Odbiorca Miejsce zaje¢ | Prowadzacy Cena
Metoda Sposoby radzenia sobie z Pedagog lub
. : . o . . Szkota lub Psycholog .
1 konstruktywnej prowokacyjnymi zachowaniami 3 godziny Nauczyciele . 180 min. - 150,00zt
. ., poradnia lub Trener
krytyki uczniow. .
Poradni
Rozwijanie i wzbogacanie warsztatu
pracy w obszarze umiejetnosci
Uczet 7 zachowaniem wychov_vawczych do.tyczqcych r.adeenla . Pedagog lub
. sobie z trudnymi zachowaniami 2 spotkania po 3 . Szkota lub Psycholog .
2 nieakceptowanym L . . : Nauczyciele . 1 spotkanie 200,00zt
spotecznie uczniow. Narzedzia prawne jako godziny poradnia lub Trener
p sposob radzenia sobie z powyzszymi Poradni
zachowaniami.
Koszt catkowity
Grupa warsztatow z
_ 3-dniowe p. _ Osrodek zas$wiadczeniem o
Trening Rozwdj kluczowych kompetencji jazdowe nauczycieli z oczynko Trenerzy uzyskanych
3 interpersonalny ) Wy P - WY réznych szkot i wypoezy Poradni . y ,y.
warsztaty wy umiejetnosciach:

miejscowosci

11.500,00zt dla
grupy (min. 12 oso6b)
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4 Grupa wsparcia dla Integracja Srodowiska nauczycieli. 1 spotkanie raz w Grupa Szkota Trenerzy 150,00zt 1 spotkanie
nauczycieli Stworzenie przestrzeni wymiany miesigcu( 3 nauczycieli Poradni W m-cu
doswiadczen, wzajemnego wsparcia i godzinne)
poszerzania warsztatu pracy w oparciu
0 zasoby wtasne
5. Zalecenia Poradni w Realne mozliwoSci realizacji zalecen Praca z zespotem Grupa Szkota Psycholog, | 150,00zt 1 spotkanie
opiniach i orzeczeniach opinii i orzeczen uczniéw na terenie nauczycieli w nauczycieli pedagog,
uczniow szkotly przez nauczycieli sytuacji konkretnej oligofrenope
poszczegdlnych przedmiotéw. opinii czy orzeczenia dagog
ucznia. Poradni
3 h/ dla 1 opinii
Propozycja dla dyrektora szkoty
ZI:]'I(;(; Temat/Rodzaj zajeé Cel Czas trwania Odbiorca Miejsce zaje¢ | Prowadzacy | Cena za 1 spotkanie
1 Cotygodniowy dyzur Pomoc w rozwigzywaniu sytuacji W zaleznos$ci od Nauczyciele, Szkota Pedagoglub | Do indywidualnego
specjalisty Poradni kryzysowych na terenie szkoty potrzeb placéwki. rodzice, Psycholog ustalenia z
(Psycholog, Pedagog, (wychowawczych, opiekunczych, uczniowie klas I- lub dyrektorem
Socjoterapeuta, kontaktu z rodzicami, I11, pozostaty Socjoterape placéwki
Terapeuta lub Doradca wspotpracownikami). Diagnoza personel szkoty uta lub
zawodowy) psychologiczna i pedagogiczna. Terapeuta
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Diagnoza predyspozycji zawodowych. lub Doradca
Indywidualne konsultacje. Realizacja zawodowy
programow profilaktycznych. Poradni
Pedagog lub
. : Psycholog
Comiesieczny dyzur lub

specjalisty Poradni

. Socjoterape
(Psychplog, Pedagog, W jw. jw. Szkota u]ta lubp jw.
Socjoterapeuta,
Terapeuta lub Doradca Terapeuta
zawodowy) lub Doradca
zawodowy
Poradni
Cykliczne spotkania Poznawanie Rodzica z poszczeg6lnymi 1 spotkanie- 2 Rodzice, szkota Pedagog lub jw.
dla Rodzicéw (razna 2 | etapamirozwoju mtodego cztowieka. godz. / na 2 m-ce opiekunowie Psycholog
m-ce)dotyczace: Typowe i nietypowe zachowania. prawni lub
rozwoju dziecka, Pozadane zachowania, kompetencje Terapeuta
potrzeb, mozliwosci Rodzicéw. Wymiana doswiadczen. Poradni
lub koniecznosci
stymulowania,
zachowan, metod
wychowawczych,
rozwigzywania
konfliktow,

niepokojacych
objawdw, itp.

Zapraszam do korzystania z naszych ustug . Dyrektor poradni Halina Chorazewicz

z Zespotem specjalistéw
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